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FICHE DE SUIVI DIABETE 

 
 Cette fiche est faite pour « améliorer » le suivi de votre diabète. Remplissez les 
dates au fur et à mesure et emmenez-la à chaque consultation médicale, que ce soit 
auprès de votre médecin traitant ou d’un spécialiste, pour que toutes les informations 
importantes soient transmises. 
 

Suivi du diabète (inscrivez les dates) 
 
- Consultation ophtalmologue (1 fois tous les 2 ans, ou 1 fois par an si diabète ou 
hypertension artérielle non équilibrés) : 
 
- Consultation cardiologue ou électrocardiogramme (1 fois par an) : 
 
- Consultation dentiste (1 fois par an) : 
 
- Consultation podologue : 
 
 

Bilan sanguin et urinaire 
 
Bilan sanguin trimestriel : 
 

HbA1c-hémoglobine glyquée 

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre 4ème trimestre 

    
 
Bilan sanguin et urinaire annuel : 
 

 Année en cours Année précédente 

Poids   

Créatininémie   

Microalbuminurie   

HDL cholestérol   

LDL cholestérol   

Triglycérides   


